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BANDUNG - Menko Bidang Infrastruktur dan Pembangunan Kewilayahan (IPK),
Agus Harimurti Yudhoyono, merasakan gelombang nostalgia yang kuat saat
berlari pagi di kawasan Saparua, Bandung, dalam acara bertajuk AHY Run.
Momen ini membawanya kembali ke masa-masa indahnya tinggal di Kota
Kembang.

Bersama adiknya, Edhie Baskoro Yudhoyono (Ibas), jajaran Partai Demokrat
Jawa Barat, serta berbagai elemen masyarakat, Agus berlari menikmati suasana
jalanan kota yang sejuk, mengingatkannya pada kenangan masa kecil dan
remajanya di Bandung.

"Senang sekali, saya bersama seluruh peserta bisa menikmati suasana lintasan
yang kita ikuti tadi, karena saya dan keluarga, ketika kecil dan remaja sekolah
dan tinggal di Bandung, jadi banyak kenangannya, banyak nostalgianya," ungkap
Agus di Saparua Bandung, Minggu.

Lebih dari sekadar bernostalgia, Agus menyatakan kegembiraannya dapat
terlibat langsung dalam kegiatan olahraga bersama masyarakat. Peserta AHY
Run tidak hanya berasal dari Kota Bandung, melainkan juga dari berbagai kota
dan kabupaten di Jawa Barat, terdiri dari para pegiat lari maupun masyarakat
umum yang antusias berolahraga.

Agus berharap kegiatan lari pagi ini dapat memancarkan energi positif untuk
gaya hidup yang lebih sehat dan kebersamaan. Ia juga mendorong agar
semangat serupa dapat menyebar ke daerah-daerah lain.

Menurutnya, lari adalah olahraga yang sangat bersahaja, tidak memerlukan biaya
besar, dan dapat dilakukan kapan saja, yang terpenting adalah semangat untuk
menyelesaikan setiap langkah perjuangan.

"Bagi saya lari itu menyenangkan sekaligus menantang dengan semangatnya
kalau sudah memulai harus diselesaikan, finish sampai dengan akhir tak perduli
kecepatannya. Ini adalah spirit dalam perjuangan kita ke depan," ujarnya.

Dengan partisipasi sekitar enam ribuan peserta, Agus berharap gelaran AHY Run
ini mampu memberikan kontribusi nyata dalam meningkatkan semangat
berolahraga menjadi kebiasaan dan rutinitas, bukan sekadar acara seremonial.

"Saya senang kota-kota di Indonesia termasuk Jawa Barat ini juga kerap
menyelenggarakan acara lari termasuk car free day. Saya rasa budaya seperti ini
bagus sekali untuk Indonesia terutama generasi muda yang harus punya jiwa
sportif, sehat jiwa dan raganya. Karena kalau olahraga itu biasanya kita positif
dan punya solidaritas yang baik juga," ucapnya.

Dina (35), salah satu peserta, mengaku rutin mengikuti berbagai kegiatan lari di
Bandung. Ia menilai AHY Run 2025 dengan jarak 5 kilometer sangat ideal bagi
pemula yang baru mulai jatuh cinta pada dunia lari.

"Sering ikut lari seperti ini. Tadi sekitar dua puluh menitan (waktu tempuhnya).
Acaranya juga seru," ujar Dina. (PERS) 
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